


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇၁-ခုစှ၊်

တပိုတွဲလဆနး်(၃)ရက်၊	မေလးမိ၊	အိမေ်တာ်ရာ	၁၄	ခနး်၊	ရတနာဃရ

ဓမဗမိာနေ်တာ်ကီး	အတငွး်ဝယ်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘင်

အခမး်အနား၌	ေဟာကားအပေ်သာ	''ဣြိယဘာဝနာ	ြမတေ်ဒသနာ''	တရားေတာ်။

*	*	*



ဣြိယဘာဝနာ	ြမတေ်ဒသနာ

မဇမိနကိာယ်မာှ	''ဣြိယဘာဝနာသတု'်'ဆိုတာ	ရိှတယ်၊

ဣြိယဘာဝနာရဲ	အဓိပါယ်ကုိ	ေရှးဦးစာွ	မတှသ်ားကရေအာင၊်	ဣြိယ	ဆိုတဲ့

စကားလုံးကုိ	ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	ဣေြလိုပေဲြပာဆိုကတယ်၊	ဣေြ	လို

ေြပာလိုက်တဲ့အခါ	တချိတချိ	ေနရာေတမွာှ	လေူတနွားလည်ေနတာနဲ

လွဲေချာ်သာွးတာေတရိှွတယ်။	မြပည့်စုံတာလည်းရိှတယ်။

အဘိဓမာသငထ်ားတဲ့ပဂုိလေ်တ	ွဣေြ	၂၂-ပါး	ဆိုတာ

ကားဖးူကလမိ့်မယ်၊	ဣြိယနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ပါဠိစာေပမာှ	အသုံးအှနး်ေတွ

ေတာ်ေတာ်များများ	ရိှတယ်၊	သူေနရာနဲသ	ူအဓိပါယ်မတှယူ်ဖို	လိုအပတ်ယ်၊	ဆိုပါစို	-

''ဣြိေယသ	ုဂတုဒါွေရာ''	''ဣေြတိုိိ၌	လုံြခေံသာ	တခံါးရိှသ'ူ'	လို	ဆိုတဲ့စကားမာှ

ဒါက	မျက်စ	ိနား	ာှ	လာ	ကုိယ်	စတိဆ်ိုတဲ့	ဒဣီေြ	၆-ပါးကုိ	ရည်နး်တယ်၊

လေူတရဲွသာနမ်ာှရိှတဲ့	မျက်စရိယ်	နားရယ်	ာှေခါငး်ရယ်	လာရယ်	ကုိယ်ရယ်

စတိရ်ယ်	အဲဒ	ီ၆-မျိးကုိ	ဣေြလိ့	ေခတယ်။

ဣြိယဆိုတာ	''အစိုးရြခငး်၊	အုပစ်ိုးြခငး်''	လို	အဓိပါယ်ရတယ်၊

ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ကိစေတမွာှ	အစိုးရ	တယ်၊	သူေဆာငရွ်က်မ​ကိစမာှ	သတူိုဟာ

အစိုးရတယ်။ဆိုပါစို	-	ြမငြ်ခငး်ကိိစမာှဆိုရင	်မျက်စကိ	အစိုးရတယ်၊

ကားြခငး်ကိစမာှဆိုရင	်နားက	အစိုးရတယ်၊	အနံရှြခငး်	ကိစမာှ	ာှေခါငး်က

အစိုးရတယ်၊	အရသာကုိ	သြိခငး်	ကိစမာှ	လာက	အစိုးရတယ်၊	ထတိာကုိ

သတိဲ့ကိစမာှ	ခာကုိယ်က	အစိုးရတယ်၊	အာံုေတကုိွ	ကံေတးွတဲ့	ကိစမာှ	စတိက်

အစိုးရတယ်၊	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ဣေြ	၆-ပါးဟာ	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ကိစေတမွာှ	အစိုးရလို

ဣြိယ	=	ဣေြလို	ေခတယ်။



ေနာက်တစခ်ကုေတာ့	''ဣြိယ	ပေရာပရိယတိာဏ'်'	တဲ့၊

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ာဏေ်တာ်တစမ်ျိးကုိ	''ဣေြအအုရင့်ကုိ	သေိတာ်မတူဲ့ာဏ'်'

လို	သုံးတယ်၊	အဲဒ	ီဣေြကျေတာ့	ဘာကုိရည်နး်တာတနုး်ဆိုေတာ့	သဒါ	ဝီရိယ

သတ	ိသမာဓိ	ပညာ	ဆိုတဲ့	ငါးမျိးကုိ	ရည်နး်တာ။

ယံုကည်မ​ဆိုတဲ့	သဒါက	ယံုကည်မ​ကိစမာှအစိုးရ	တယ်၊

အားထတုတ်ဲ့ကိစမာှ	ဝီရိယက	အစိုးရတယ်၊	မတှမ်တိဲ့ကိစမာှ	သတကိ	အစိုးရတယ်၊

တည်ကည်မ​	ကိစမာှ	သမာဓိက	အစိုးရတယ်၊	သဘာဝ	တရားကုိ	သတိဲ့ကိစမာှ

ပညာက	အစိုးရတယ်၊	ဒါေ့ကာင့်မို	အဲဒ	ီတရားေတကုိွ	ဣြိယလို	ေခတယ်။

ဣေြ၂၂-ပါးမာှ	တြခားဣေြေတလွည်း	ပါေသး	တယ်၊	ေဝဒနာဆိုတဲ့

ခစံားချက်ေတကုိွလည်း	ဣြိယ	လို	ေခတာပ။ဲ

ေအး	ေကာငး်ပ	ီ-	အခ	ုဒကီေန	ေြပာချငတ်ဲ့	''ဣြိယဘာဝနာ''	ဆိုတာ

ဘာကုိ	ေြပာလိုတာတနုး်	လိုဆိုေတာ့	မျက်စ	ိနား	ာှ	လာ	ကုိယ်	စတိ	်ဆိုတဲ့	ဣေြ

၆-ပါးနဲ	ပတသ်က်တယ်။	လေူတဟွာ	ေနစဉန်ဲ	အမ	မျက်စနိဲ	ြမငစ်ရာအာံုေတကုိွ

ြမငေ်နကတယ်၊	ကည့်​ကတယ်၊	နားနဲ	အသေံတကုိွ	နားေထာင်က	တယ်၊

ာှေခါငး်နဲ	အနံေတကုိွရှိ​က်ကတယ်၊	လာနဲ	အရသာကုိ	သိကတယ်၊	ခာကုိယ်နဲ

အထ	ိအေတွကုိ	သိကတယ်၊	စတိန်ဲ	အာံုေတကုိွ	ကံေတးွကတယ်၊	ဒကိီစေတဟွာ

သက်ရိှသတဝါေတအွဖို	ုိးရာကိစေတ	ွချည်းပေဲနာ်၊	အဲဒ	ီေတာ့	ဒဣီေြ	၆-ပါးကုိ

ရည်နး်	တယ်။
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