


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇၁-ခုစှ၊်

တပိုတွဲလဆနး်(၃)ရက်၊	မေလးမိ၊	အိမေ်တာ်ရာ	၁၄	ခနး်၊	ရတနာဃရ

ဓမဗမိာနေ်တာ်ကီး	အတငွး်ဝယ်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘင်

အခမး်အနား၌	ေဟာကားအပေ်သာ	''ဣြိယဘာဝနာ	ြမတေ်ဒသနာ''	တရားေတာ်။

*	*	*



ဣြိယဘာဝနာ	ြမတေ်ဒသနာ

မဇမိနကိာယ်မာှ	''ဣြိယဘာဝနာသတု'်'ဆိုတာ	ရိှတယ်၊

ဣြိယဘာဝနာရဲ	အဓိပါယ်ကုိ	ေရှးဦးစာွ	မတှသ်ားကရေအာင၊်	ဣြိယ	ဆိုတဲ့

စကားလုံးကုိ	ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	ဣေြလိုပေဲြပာဆိုကတယ်၊	ဣေြ	လို

ေြပာလိုက်တဲ့အခါ	တချိတချိ	ေနရာေတမွာှ	လေူတနွားလည်ေနတာနဲ

လွဲေချာ်သာွးတာေတရိှွတယ်။	မြပည့်စုံတာလည်းရိှတယ်။

အဘိဓမာသငထ်ားတဲ့ပဂုိလေ်တ	ွဣေြ	၂၂-ပါး	ဆိုတာ

ကားဖးူကလမိ့်မယ်၊	ဣြိယနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ပါဠိစာေပမာှ	အသုံးအှနး်ေတွ

ေတာ်ေတာ်များများ	ရိှတယ်၊	သူေနရာနဲသ	ူအဓိပါယ်မတှယူ်ဖို	လိုအပတ်ယ်၊	ဆိုပါစို	-

''ဣြိေယသ	ုဂတုဒါွေရာ''	''ဣေြတိုိိ၌	လုံြခေံသာ	တခံါးရိှသ'ူ'	လို	ဆိုတဲ့စကားမာှ

ဒါက	မျက်စ	ိနား	ာှ	လာ	ကုိယ်	စတိဆ်ိုတဲ့	ဒဣီေြ	၆-ပါးကုိ	ရည်နး်တယ်၊

လေူတရဲွသာနမ်ာှရိှတဲ့	မျက်စရိယ်	နားရယ်	ာှေခါငး်ရယ်	လာရယ်	ကုိယ်ရယ်

စတိရ်ယ်	အဲဒ	ီ၆-မျိးကုိ	ဣေြလိ့	ေခတယ်။

ဣြိယဆိုတာ	''အစိုးရြခငး်၊	အုပစ်ိုးြခငး်''	လို	အဓိပါယ်ရတယ်၊

ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ကိစေတမွာှ	အစိုးရ	တယ်၊	သူေဆာငရွ်က်မကိစမာှ	သတူိုဟာ

အစိုးရတယ်။ဆိုပါစို	-	ြမငြ်ခငး်ကိိစမာှဆိုရင	်မျက်စကိ	အစိုးရတယ်၊

ကားြခငး်ကိစမာှဆိုရင	်နားက	အစိုးရတယ်၊	အနံရှြခငး်	ကိစမာှ	ာှေခါငး်က

အစိုးရတယ်၊	အရသာကုိ	သြိခငး်	ကိစမာှ	လာက	အစိုးရတယ်၊	ထတိာကုိ

သတိဲ့ကိစမာှ	ခာကုိယ်က	အစိုးရတယ်၊	အာံုေတကုိွ	ကံေတးွတဲ့	ကိစမာှ	စတိက်

အစိုးရတယ်၊	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ဣေြ	၆-ပါးဟာ	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ကိစေတမွာှ	အစိုးရလို

ဣြိယ	=	ဣေြလို	ေခတယ်။



ေနာက်တစခ်ကုေတာ့	''ဣြိယ	ပေရာပရိယတိာဏ'်'	တဲ့၊

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ာဏေ်တာ်တစမ်ျိးကုိ	''ဣေြအအုရင့်ကုိ	သေိတာ်မတူဲ့ာဏ'်'

လို	သုံးတယ်၊	အဲဒ	ီဣေြကျေတာ့	ဘာကုိရည်နး်တာတနုး်ဆိုေတာ့	သဒါ	ဝီရိယ

သတ	ိသမာဓိ	ပညာ	ဆိုတဲ့	ငါးမျိးကုိ	ရည်နး်တာ။

ယံုကည်မဆိုတဲ့	သဒါက	ယံုကည်မကိစမာှအစိုးရ	တယ်၊

အားထတုတ်ဲ့ကိစမာှ	ဝီရိယက	အစိုးရတယ်၊	မတှမ်တိဲ့ကိစမာှ	သတကိ	အစိုးရတယ်၊

တည်ကည်မ	ကိစမာှ	သမာဓိက	အစိုးရတယ်၊	သဘာဝ	တရားကုိ	သတိဲ့ကိစမာှ

ပညာက	အစိုးရတယ်၊	ဒါေ့ကာင့်မို	အဲဒ	ီတရားေတကုိွ	ဣြိယလို	ေခတယ်။

ဣေြ၂၂-ပါးမာှ	တြခားဣေြေတလွည်း	ပါေသး	တယ်၊	ေဝဒနာဆိုတဲ့

ခစံားချက်ေတကုိွလည်း	ဣြိယ	လို	ေခတာပ။ဲ

ေအး	ေကာငး်ပ	ီ-	အခ	ုဒကီေန	ေြပာချငတ်ဲ့	''ဣြိယဘာဝနာ''	ဆိုတာ

ဘာကုိ	ေြပာလိုတာတနုး်	လိုဆိုေတာ့	မျက်စ	ိနား	ာှ	လာ	ကုိယ်	စတိ	်ဆိုတဲ့	ဣေြ

၆-ပါးနဲ	ပတသ်က်တယ်။	လေူတဟွာ	ေနစဉန်ဲ	အမ	မျက်စနိဲ	ြမငစ်ရာအာံုေတကုိွ

ြမငေ်နကတယ်၊	ကည့်ကတယ်၊	နားနဲ	အသေံတကုိွ	နားေထာင်က	တယ်၊

ာှေခါငး်နဲ	အနံေတကုိွရှိက်ကတယ်၊	လာနဲ	အရသာကုိ	သိကတယ်၊	ခာကုိယ်နဲ

အထ	ိအေတွကုိ	သိကတယ်၊	စတိန်ဲ	အာံုေတကုိွ	ကံေတးွကတယ်၊	ဒကိီစေတဟွာ

သက်ရိှသတဝါေတအွဖို	ုိးရာကိစေတ	ွချည်းပေဲနာ်၊	အဲဒ	ီေတာ့	ဒဣီေြ	၆-ပါးကုိ

ရည်နး်	တယ်။
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